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       教育心小語           校長吳明順 整理 

 

                 卓越優秀的人教我的事 

      1.永遠學習，永遠不停歇。 

      2.設定目標，照著計畫走。 

      3.健康的體魄，才能走得更遠。 

      4.成功的秘訣就是立即行動。 

      5.內心強大的人，不做情緒的奴隸。 

         一個觀念影響一生，一句名言改變一世。 

 

 112 學年度第二學期 友善校園週活動 

 

 

 

   國際教育 開拓視野 !! 

向陽宣導主題：【身心素質與自我精進】    何文隆教練 提供 

大谷翔平的野球人生和自我管理心法：  

「人要做自己有興趣的事才會成功！」              

    如果家裡有從小打棒球的兒子，家長期待他將來成為職棒選手，這

應該是再正常也不過的夢想吧！但日本曾經做過一項統計：如果將「職

棒選手人數」除以「競技人口」（從事該項運動的總人口數），這個比率

大約是千分之一。換言之，每一千個打棒球的人，最終可能只有一個能

進入職棒。因此許多家長不免好奇，除了運動天賦之外，什麼樣的家庭

才能培育出職業運動員？這些家庭的教育方針是否存在共通點？ 

「自我肯定」的重要」 

讀過許多職棒明星的傳記，發現「自我肯定」是成功球員最重要的

特質之一。對於運動員 來說，經過反覆訓

練，有可能獲得一定的 技術水準，但這不保

證你能成為一流的選 手。在面對困境時，

自我肯定的程度決定 未來成就的高度；如

果沒有自信，自認做不 到，那就只有停滯不

前或半途而廢了。 

一個常被父母、師長責罵的孩子，容易因此喪失自尊心；反之，若

能發現孩子的長處與優點，不吝給予肯定與鼓勵，更有機會培養其自信

心。擔任兒子的少棒隊教練，大谷徹在球場上對翔平同樣有嚴格的要求，

但他堅持不把棒球事務與情緒帶回家裡。 

大谷翔平父子倆的「棒球筆記本」 

大谷徹重視言語的力量，用心溝通。在翔平小學時，父子倆每天交

換日記，他們稱為「棒球筆記本」。徹會寫下對翔平練球及比賽的看法與

建議，翔平則會反思、記錄自己的問題。徹的觀念是「寫成文字更能被

頭腦吸收，把讚美寫下來是更好的表達方式」。有教育學者就認為，日記

是表達自己思想、傾聽對方心聲的極佳方式，透過多書寫、多閱讀，可

以提高孩子的語文能力，進而提升思考與判斷的能力。 

「人要做自己有興趣的事才會成功」 

在翔平成名之後，最令日本媒體驚奇的不是球技或體能天賦，反而

是他謙遜有禮、人見人愛的個性。大谷的禮貌與友善，有很大一部分是

來自雙親的教育。」翔平的父親徹曾經是社會人球隊棒球選手，他深諳

棒球訓練之道，但漫畫《巨人之星》中斯巴達教育的劇情卻從未發生在

他們身上。不同於許多亞洲父母「虎爸虎媽」的高壓教育，徹相信「人

要做自己有興趣的事才會成功」，所以他從沒想過將來要讓翔平打職棒，

只希望愛子在過程中享受到樂趣。至於母親加代子也不會對愛子施以

「望子成龍」的壓力，她甚至對翔平「投打二刀流」感到意外，因為她

原本只希望兒子當野手就好。加代子說：「當投手太孤單了，但野手至少

還有其他八位夥伴，比賽時心情比較輕鬆。」 

文章來源： https://www.elle.com/tw/life/how-to/g43800071/shohei-

ohtani-baseball-s-two-way-phenom/ 
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中心德目: 品德 

德目實踐  1. 舉止端正、整肅儀容。 

2. 態度謙和、落落大方。 

3. 兄友弟恭、長幼有序。   

 

http://www.sgjh.ntct.edu.tw/
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                                                     第二版 

滿月宣導主題-【品德議題】               張弘仁老師 提供 

 品格教養是終生也是最重要的，人品影響孩子未來的成功 

    父母們努力讓孩子受好的教育，無非希望孩子未來能有好的成就，

但千萬別忘記，成績是一時的，成績只是當下測驗孩子學習成果的一種

方式，而培養孩子良好的生活習慣、態度及待人接物的禮儀更為重要，

因為品格才是一輩子的。教育孩子的重點應該是生活習慣的養成和待人

接物的禮儀、態度，而不是到處比較考試考了多少分，讓孩子誤以為只

要功課好就等於一切。 

    現在父母有些過於疼寵孩子，對於孩子的言行教養不是非常在意，

總以為孩子還小沒關係，但如果在孩子小時候，父母沒有把誠實、尊

重、勇敢、相信、負責、毅力、友愛等基本的做人道理教給他，當不好

的習性養成，等他慢慢長大養成難以管教的程度，父母威權行不通時，

改變就變得越來越困難了。 

    在教養的過程中，父母最該花時間下功夫和努力的，是讓孩子獲得

德行的觀念，並在生活中實踐，孩子與同儕的對話，孩子平時與大人的

應對，禮貌、用語、語氣、態度，都是品格養成的檢視，孩子的未來發

展與他的品格息息相關，養成良好的品格，才是未來人才的關鍵素養。 

    所謂的品格教育，教孩 子如何和自己相

處、和別人相處，甚至和環 境相處，這是做

人。事情要怎麼進行，能夠 和緩並容易達到目

標，這是做事。如此教養出 來的孩子懂得做人

做事的道理，這是未來成功 的必備能力。 

    家庭是品格教育的重要基地，孩子從出生開始最先接觸的就是父

母，所以身教才如此重要，所有教育教養的實施都和生活緊密結合，當

父母的言教身教帶給孩子良好的示範，孩子在成長中逐漸養成習慣，進

而培養一輩子都能受用的品格時，就是父母給孩子最好的生命禮物。說

故事的好處是它不直接說教，沒有一個孩子喜歡聽大人說教，但大部分

孩子都喜歡聽故事，我們可以從細膩的故事描述中使孩子感同身受，並

產生共鳴，藉由故事啟發孩子的生活智慧與品德修養。 

    品格培養，是從小就得教的重要教養，從日常小事規範孩子的行

為、塑造孩子的品德，得在生活中慢慢去養成，就像品味、風度一樣，

不是明天睡醒突然就有，沒有捷徑可走，也不能去補習班學來。只有透

過簡單的付諸行動，一點一滴慢慢築牢心中的道德根基。讓孩子擁有善

良的心地，有良好的德行和能力，同時又有禮貌，這樣良好的教養比花

大錢讓孩子去補習拿高分更有價值。 

文章來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw  

 112學年度第 1學期璞玉獎  

112-1 得勝者課程表現優異同學，感謝陳麗俐老師指導及輔導老師協助  

701 董依依 陳瑩哲 

  鄭芷芸 

702 李常如 李鎔妤 

  陳姳妤 黃百妤 

陳明嘉 

703 李禹霏 蔡昕蓓  

謝宛蓁 李帛諺  

陳彥谷 

704 洪安平 金祥恩  

田禹佐 李浚睿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日數學王擂台賽  

表現優良學生 

  

 三光棒球隊 

 

Dreams come true~~ 
 

  提供亮麗舞台，歡迎有棒球夢的孩子加入築夢行列! 

三１ 陳建蒲  三２ 歐家忻  三３ 陳泓旭  三４ 林佑晟  

二１ 楊勛煜  二２ 鄭文傑  二３ 林昱馨  二４ 韓東駿 

一１ 陳柏悅  一２ 李鎔妤  一３ 李鎔均  一４ 陳浩杰 


