
南投縣 114 學年度適應體育理念融入特殊教育課程融合實務暨

運動輔具專業知能研習 

實施計畫 
 

壹、 依據：南投縣 114 學年度高級中等以下學校辦理特殊教育課程推動作業計畫。 

貳、 目的： 

一、 提供實務策略，融入適應體育：為特殊教育老師傳授具體方法與課程設計

技巧，讓您有效將適應體育融入體育課程，滿足特殊教育學生的個別需求，

提升教學成效。 

二、 提升專業知能，強化現場應用：透過專業研習，推廣特殊教育與適應體育

知識，深化您對適應體育及運動輔具的認識，增強教學現場的專業能力。 

三、 認識布袋球設備與規定：介紹布袋球設備特色及相關規定，幫助學校更全

面了解布袋球在適應體育中的應用，促進課程資源活用。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：南投縣政府教育處。 

二、 主辦單位：南投縣特教資源中心。 

三、 承辦單位：南投縣立旭光高級中學。 

肆、 實施方式： 

一、 研習時間：115 年 6 月 6 日（週六）上午 9 時至下午 4 時 30 分。 

二、 研習地點：本縣特教資源中心會議室、活動中心（旭光高中內）。 

三、 參加對象（錄取人數 30 名）： 

(一) 本縣特教班有融入適應體育課程之特教教師。 

(二) 本縣特殊教育教師。 

(三) 本縣特殊教育輔導團及本府相關行政人員。 

(四) 普通班教師。 

四、 研習講師： 

(一) 臺中教育大學體育系劉佳鎮教授。 

(二) 國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校鍾淑華教師。 

五、 報名方式：線上報名即日至研習前兩天止全國特殊教育資訊網

（https://special.moe.gov.tw/）報名。進入【全國特殊教育資訊網】首頁

→點選下方「研習報名」→進入後於網頁上方找到「縣市教育局特教研

習活動」→下拉式選單選擇【南投縣】→出現研習列表後即可至本研習

欄位點選【報名】。 

六、 聯絡人：全良泓老師。聯絡電話：049-2562609。傳真：049-2567936。 



七、 課程表： 

伍、 注意事項： 

一、 全程參與研習之人員，由承辦單位核發研習時數 8 小時；遲到及早退達

30 分鐘（含）以上者，將依實際參與研習時間，核予研習時數。 

二、 參加研習人員請各服務單位給予公假登記。 

三、 建議學員穿著寬鬆的運動服及運動鞋上課。 

四、 經錄取後因故無法參加者，請於研習前二天告知承辦單位，以利聯繫備

取人員遞補。 

五、 響應政府環保政策，請自行攜帶個人環保杯及環保筷。 

六、 因辦理場地車位有限，請參加人員於校外停車。 

陸、 預期效益：特殊教育老師將掌握適應體育的實務策略與課程設計技巧，能有效

融入體育教學、滿足特殊教育學生需求；同時深化對適應體育、運動輔具及布

袋球設備認識，提升現場教學能力與資源活用，進而強化學校包容教育實踐，

促進學生全面發展與教學成效。 

柒、 研習活動結束後兩週內，承辦學校將研習資料、成果各兩份，以及辦理研習工

作績優獎勵人員名單，逕送教育處學特科辦理。 

捌、 經費：本案活動經費由特殊教育相關經費項下支應。 

玖、 本計畫經本府核可後公佈實施，如有未盡事宜修正時亦同。 

時間 活動內容 主講人/主持人 

08:30─09:00 報到及長官致詞 教育處長官 

09:00─10:30 
理解適應體育的理念及其在特殊教育課程

中的應用 
劉佳鎮 教授 

10:40─12:10 
1. 身心障礙學生體育課程調整 

2. 身心障礙學生常見體育課程調整方法 

12:10─13:10 午餐時間 

13:10─14:40 適應體育與布袋球規則介紹 鍾淑華 教師 

14:50─16:20 布袋球實作練習 
鍾淑華 教師 

助理講師（2 人） 

16:20─16:30 綜合座談 


