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       教育心小語           校長吳明順 整理 

 

         及時止損：人與人之間不管是什麼關係，沒有 

溝通就沒有延續了，沒有聯繫就沒有來往了，沈默無語 

就是疏遠的開始。人最好的自律就是及時止損，人都有 

執念，但不能執迷不悟。每一個決定轉身的人，都在風 

裡站了很久，懂得放下，才能更好的前行。 

         一個觀念影響一生，一句名言改變一世。 

        

滿月宣導主題-【系統思考與解決問題】    陳芳筠老師 提供 

忍不住「課金」怎麼辦？ 想自救，面對「成癮問題」才能根本解決 

   「課金」一詞是指在遊戲中花錢購買遊戲追加資源（點數、道具、

角色）的消費行為，藉此來獲得更優越的遊戲體驗。根據國際知名遊

戲數據分析公司的報告中顯示，2019年底，全球玩手遊的人數已達到

23.5億人，其中有 885萬人會在遊戲中「課金」。究

竟，手遊中有什麼誘人之處，讓玩家願意一再掏錢「課

金」，甚至不惜花光存款、欠下債務？ 

「免費暢玩」 到「花小錢」體驗快速升級 

    一開始，許多手遊會透過「免費暢玩」來吸引玩家

下載遊戲。接著會鼓勵玩家花錢儲值給予「首儲獎勵」，為了引誘玩家

持續課金，有些遊戲需儲值到一定的金額，才能升至最高等級。 

    「課金」一開始，只是花小錢，但是，課金一次之後，就會有第

二次、第三次…最後，小錢也累積成一筆大錢。 

瘋「課金」2主因 同儕面子 + 虛榮感 

   許多人一開始只是想在朋友之間有共同的嗜好，而去下載手機遊

戲。但基於「攀比」心理，看見好友抽到好角色，就會想花錢去抽到

相同的角色。一旦有了同儕之間的比較，要是輸給對方多麽沒面子，

只好掏錢出來，讓自己可以快速闖關晉 級。 

    「錢可以再賺，但限定商品過了就 沒了，非

抽中不可！」開發商會將虛擬商品包裝 成禮包出

售，這些禮包常標示為「期間限定」或「數量限定」等，令玩家認為

機會難得而課金購買。 

       如何擺脫課金成癮，不讓課金造成的負債壓垮你？ 

一、解除信用卡和電信代收代付綁定 

「延遲付款」的消費方式，讓玩家當下感受不到消費的壓力，不知不

覺累積出一筆巨款。建議玩家可以調降信用卡額度，或申請關閉電信

公司的手機帳單代收代付功能，避免無限額課金的情形發生。 

二、將課金的錢「等額」存下來 

玩家可以嘗試在手遊上「課金」時，同時把所花的錢等額存下來。藉

由這樣的方式，或許能夠幫助你在下一次想要「課金」時，先停下來

想一想，讓自己不在衝動之下課金，而選擇把錢存下來。 

三、找出成癮原因，從根本解決 

當我們去看一件「成癮」的事情時，看到的已經是一個「結果」。因

此，要去找到自己為何沉迷手遊的根源，戒除「癮」最好的方式就是

找出原因從根本解決，才能改善成癮的行為。 

四、找尋更健康的活動來替代 

假如沉迷手遊是因為它可以讓你 心裡得到滿足，

可以嘗試尋求其他較健康的方式 來替代，人類的

大腦具有「可塑性」，當你習慣用另一個能令你滿足的行為模式取代手

遊時，會發現原先讓你「成癮」的東西，變得沒有那麼有吸引力了，

你的生活也變得健康正向起來。 

五、必要時尋求專家協助 

很多時候，手遊成癮並不是單純的「愛玩遊戲」的問題，背後往往夾

雜著家庭、人格、情緒等各個方面因素。假如你已經沉迷手遊課金，

切記要正視它，並尋求專業人士的協助，來幫助你改善成癮問題。 

解決成癮 從現實生活中找回力量 

    現今世代科技網路已成為人們生活中的一部分，許多人為了融入

同儕關係或逃離現實生活，選擇進入虛擬遊戲中尋求認同與成就感。 

如何擺脫課金負債的危機？除了提醒自己在財務上要量力而為之外，

更要找出手遊成癮的源頭且去根治它。最重要的是，相信自己在現實

生活中能創造出價值，別總是依附在虛擬世界中。面對現實著實難

熬，只要你願意勇敢走出來，一定能結出香甜的果實。 

資料來源：   https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=42&article=1391148 
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中心德目: 公民素養 

德目實踐  1. 積極參與公眾事務。  

2. 重視公德與公益。    

3. 追求正義。。                               
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滿月宣導主題-【生命議題】              林庭儀老師 提供 

什麼樣的告別才算是「理想告別」？我們都該好

好說再見                     

    紀錄片《看見台灣》導演齊柏林於 2017 年 6 月在一場直昇機意外過

世，令各界感到震驚與不捨；今年 8 月新北市汐止警分局警員薛定岳為

了攔查違規逃 逸騎士，遭對方追撞摔車，送醫不

治，痛失英 才。這些新聞事件也讓人認知到意

外往往是「突 如其來」的，不知道死亡何時會找

上自己，因此 我們更需要為生命中不可預測的意

外做好準備。 有許多人會為意外投保醫療險、癌

症險、意外險等，給家人一份保障，但我們卻很少與自己或親人溝通死

亡這件事，人們對死亡的恐懼很可能來自於有心願沒完成、捨不得離開

或放不下自己的親朋好友，或是牽掛著年邁的父母或是小孩。 

 

我們很少有機會表達離開時想要的形

式，也無法向親人好好說再見，所以身邊一旦有親人過世，人們往往不

知道該怎麼辦，只能帶著慌亂、悲働的心情不知所措。齊柏林導演的兒

子齊廷洹受訪時表示，得知父親過世後，他完全不知道該做什麼，幸好

承接的殯葬業者金寶山馬上就為他們規劃好後續流程，在服務人員體貼

的引導下，完成招魂、法會、靈堂佈置、挑日子、火化、上山等儀式，

也讓所有親友們得到慰藉。 

學著理解有生就有死、面對親人死亡、學著悲傷，確實是人生一大

難題，而且就算練習了好幾次，真正面對的時候可能還是會感到天要塌

下來般的難受。與自己、父母或子女談論死亡，都沒有想像中容易，對

告別的感傷、對生命的不捨，需要時間、需要耐心也需要彼此都覺得舒

服的節奏，才能好好溝通。 

例如 2019 年 1 月施行的《病人自主權利法》，希望保障病人有尊

嚴、自主走向生命終 點；或是各式生命議題相關的

講座，邀請醫師或名 人，與民眾分享並共同探討死

亡的概念；殯葬業者 也提供「生前契約」服務，可

以依照個人的宗教信 仰、生活習慣及喜好在生前安

排自己的身後事，並由專業公司提供完整的禮儀服務，例如：訃聞印製

的份數、花牌規格與尺寸，以及流程、事項與分工情形都能依自身需求

勾選所需的服務項目與規格，好讓家人在悲傷之餘，不需要再去煩惱處

理喪禮。 

為何我們需要好好說再見？了解自己和親人想要的是什麼，讓告別成為

禮物 

不論是簽訂醫囑、生前契約等方式，都是在打破我們傳統對死亡的

禁忌，讓自己與親人都能意識 到此時此刻就是適合談論

死亡的時機，了解自己和親人 想要的是什麼，讓自己有

機會傾訴，讓親友有機會回 饋，讓告別成為禮物，「只

有好好正視死亡，才能享受並珍惜美好的生命」。 

文章來源: https://www.storm.mg/lifestyle/1781028 

 

 

 

 

讀報教育 

 

全校英語認證、英語單字闖關測驗 

頒授「糾察新生」背
心儀式 

免試入學超額比序項目
積分說明會 

本校推動晨讀時光、讀報教育，透過晨讀習慣從被

動接收的量化閱讀，走向多元適性的質化閱讀。 

會考衝刺攻略講座，感謝劉平鏗主任提供有效的學習方法 

感謝一身好本領課程的贊助單位 

仰望教育基金會來訪，鼓勵學生 

 

下學期技藝教育課程 
食品群、電子電機群 

生命如珠寶盒，與其大而空洞，毋寧小而充實 

https://www.storm.mg/lifestyle/1781028

