
星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

視

覺

藝

術
李益槿

音
樂

陳慧珊

自
然

孫淑真

自
然

孫淑真

數
學

蔡政芳

國
文

賴貞羽

英
語

余榕毓

地
理

黃琮益

英
語

余榕毓

數
學

蔡政芳

體
育

徐育鉦

校

樹

故

事
陳乃綺

童
軍

陳乃綺

地
理

黃琮益

健

康

教

育
王若盈

國
文

賴貞羽

公
民

許家瑋

資

訊

科

技
張全亨

本土

語
劉雪雲

家
政

劉雪雲

歷
史

張永昇

數
學

蔡政芳

國
文

賴貞羽

自
然

孫淑真

體
育

徐育鉦

輔
導

王明智

國
文

賴貞羽

旅

遊

達

人
王明智

松
嶺
望

天
下

王若盈

生

活

科

技
張全亨

國
文

賴貞羽

英
語

余榕毓

自
然

孫淑真

國
文

賴貞羽

表

演

藝

術
陳慧珊

英
語

余榕毓

班週

會
孫淑真

數
學

蔡政芳

閃

耀

青

春
張景岳

閃

耀

青

春
張景岳

年

班

七

１



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

體
育

徐育鉦

歷
史

張永昇

數
學

王明智

表

演

藝

術
陳慧珊

國
文

賴貞羽

英
語

王若盈

自
然

張弘仁

自
然

張弘仁

童
軍

陳乃綺

數
學

王明智

國
文

賴貞羽

國
文

賴貞羽

生

活

科

技
張全亨

英
語

王若盈

視

覺

藝

術
李益槿

地
理

黃琮益

數
學

王明智

體
育

徐育鉦

地
理

黃琮益

校

樹

故

事
陳乃綺

資

訊

科

技
張全亨

自
然

張弘仁

音
樂

陳慧珊

國
文

賴貞羽

本土

語
劉雪雲

家
政

劉雪雲

輔
導

王明智

公
民

許家瑋

國
文

賴貞羽

自
然

張弘仁

旅

遊

達

人
王明智

英
語

王若盈

健

康

教

育
王若盈

數
學

王明智

國
文

賴貞羽

松
嶺
望

天
下

王若盈

班週

會
王明智

英
語

王若盈

閃

耀

青

春
黃綺雯

閃

耀

青

春
黃綺雯

年

班

七

２



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

本土

語
劉雪雲

家
政

劉雪雲

數
學

蔡政芳

公
民

許家瑋

國
文

游麗柔

體

育

專

長
陳宏沛

體

育

專

長
陳宏沛

體

育

輔

導
林建宏

英
語

王若盈

國
文

游麗柔

國
文

游麗柔

數
學

蔡政芳

自
然

張弘仁

體

育

專

長
陳宏沛

體

育

專

長
陳宏沛

體

育

輔

導
林建宏

國
文

游麗柔

歷
史

張永昇

自
然

張弘仁

自
然

張弘仁

英
語

王若盈

體
育

陳宏沛

體
育

陳宏沛

體

育

輔

導
林建宏

地
理

黃琮益

英
語

王若盈

視

覺

藝

術
李益槿

輔
導

陳芳筠

數
學

蔡政芳

特

殊

專

長
陳宏沛

特

殊

專

長
陳宏沛

體

育

輔

導
林建宏

音
樂

陳慧珊

數
學

蔡政芳

國
文

游麗柔

資

訊

科

技
張全亨

班週

會
蔡政芳

體

育

專

長
陳宏沛

閃

耀

青

春
林建宏

閃

耀

青

春
林建宏

年

班

七

３



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

童
軍

陳乃綺

健

康

教

育
張弘仁

國
文

王馥蓉

表

演

藝

術
李益槿

英
語

蕭秀緞

視

覺

藝

術
李益槿

數
學

蔡政芳

自
然

孫淑真

國
文

王馥蓉

英
語

蕭秀緞

體
育

陳贊宇

松
嶺
趣

找
茶

余榕毓

音
樂

陳慧珊

家
政

劉雪雲

資

訊

科

技
張全亨

數
學

蔡政芳

地
理

黃琮益

全

球

議

題
蕭秀緞

國
文

王馥蓉

數
學

蔡政芳

自
然

孫淑真

自
然

孫淑真

生

活

科

技
張全亨

英
語

蕭秀緞

國
文

王馥蓉

體
育

陳贊宇

歷
史

張永昇

自
然

孫淑真

輔
導

蕭秀緞

數
學

蔡政芳

公
民

許家瑋

社
會

許家瑋

數
學

蔡政芳

糖
聲
音

元
素

孫淑真

英
語

蕭秀緞

國
文

王馥蓉

班週

會
蕭秀緞

本土

語
蕭秀緞

閃

耀

青

春
陳贊宇

閃

耀

青

春
陳贊宇

年

班

八

１



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

國
文

賴貞羽

自
然

孫淑真

體
育

陳贊宇

家
政

劉雪雲

英
語

王若盈

生

活

科

技
張全亨

數
學

王明智

社
會

張永昇

表

演

藝

術
李益槿

英
語

王若盈

自
然

孫淑真

數
學

王明智

全

球

議

題
李欣怡

公
民

許家瑋

國
文

賴貞羽

數
學

王明智

輔
導

陳芳筠

糖
聲
音

元
素

孫淑真

體
育

陳贊宇

松
嶺
趣

找
茶

余榕毓

國
文

賴貞羽

地
理

黃琮益

視

覺

藝

術
李益槿

英
語

王若盈

國
文

賴貞羽

歷
史

張永昇

音
樂

陳慧珊

資

訊

科

技
張全亨

健

康

教

育
張弘仁

數
學

王明智

自
然

孫淑真

自
然

孫淑真

數
學

王明智

本土

語
蕭秀緞

英
語

王若盈

童
軍

陳乃綺

班週

會
賴貞羽

國
文

賴貞羽

閃

耀

青

春
徐育鉦

閃

耀

青

春
徐育鉦

年

班

八

２



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

健

康

教

育
張弘仁

地
理

黃琮益

國
文

李欣怡

國
文

李欣怡

英
語

余榕毓

輔
導

陳芳筠

數
學

邱凱琳

自
然

吳慧微

生

活

科

技
張全亨

英
語

余榕毓

國
文

李欣怡

數
學

邱凱琳

家
政

劉雪雲

歷
史

張永昇

音
樂

陳慧珊

數
學

邱凱琳

體
育

陳贊宇

國
文

李欣怡

童
軍

陳乃綺

數
學

邱凱琳

公
民

許家瑋

表

演

藝

術
李益槿

自
然

吳慧微

英
語

余榕毓

自
然

吳慧微

自
然

吳慧微

資

訊

科

技
張全亨

視

覺

藝

術
李益槿

全

球

議

題
李欣怡

松
嶺
趣

找
茶

余榕毓

本土

語
蕭秀緞

社
會

張永昇

數
學

邱凱琳

國
文

李欣怡

英
語

余榕毓

體
育

陳贊宇

班週

會
陳慧珊

糖
聲
音

元
素

孫淑真

閃

耀

青

春
劉胤函

閃

耀

青

春
劉胤函

年

班

八

３



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

本土

語
蕭秀緞

英
語

王若盈

數
學

林忠志

歷
史

張永昇

國
文

王馥蓉

體

育

專

長
徐育鉦

體

育

專

長
徐育鉦

體

育

輔

導
余坤翰

自
然

吳慧微

公
民

許家瑋

視

覺

藝

術
李益槿

英
語

王若盈

國
文

王馥蓉

體

育

專

長
徐育鉦

體

育

專

長
徐育鉦

體

育

輔

導
余坤翰

音
樂

陳慧珊

國
文

王馥蓉

自
然

吳慧微

自
然

吳慧微

數
學

林忠志

體
育

徐育鉦

體
育

徐育鉦

體

育

輔

導
余坤翰

英
語

王若盈

地
理

黃琮益

國
文

王馥蓉

家
政

劉雪雲

數
學

林忠志

特

殊

專

長
徐育鉦

特

殊

專

長
徐育鉦

體

育

輔

導
余坤翰

資

訊

科

技
張全亨

國
文

王馥蓉

數
學

林忠志

輔
導

陳芳筠

班週

會
徐育鉦

體

育

專

長
徐育鉦

閃

耀

青

春
余坤翰

閃

耀

青

春
余坤翰

年

班

八

４



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

地
理

黃琮益

數
學

林忠志

表

演

藝

術
陳慧珊

地

球

科

學
張弘仁

書
食
大

雜
繪

張心怡

國
文

李欣怡

歷
史

張永昇

英
語

張心怡

國
文

李欣怡

英
語

張心怡

體
育

林忠志

數
學

林忠志

文

化

探

索
張永昇

國
文

李欣怡

自
然

張弘仁

自
然

張弘仁

數
學

林忠志

英
語

張心怡

國
文

李欣怡

健

康

教

育
陳紹罡

輔
導

陳芳筠

妙

理

尋

蹤
吳慧微

公
民

許家瑋

數
學

林忠志

自
然

張弘仁

視

覺

藝

術
李益槿

體
育

林忠志

英
語

張心怡

音
樂

陳慧珊

見

微

知

著
黃琮益

國
文

李欣怡

國
文

曾琬芸

家
政

李欣怡

童
軍

黃琮益

資

訊

科

技
張全亨

生

活

科

技
吳慧微

班週

會
張弘仁

數
學

林忠志

閃

耀

青

春
陳紹罡

閃

耀

青

春
陳紹罡

年

班

九

１



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

國
文

曾琬芸

英
語

蕭秀緞

地
理

黃琮益

數
學

陳紹罡

地

球

科

學
陳紹罡

音
樂

陳慧珊

國
文

曾琬芸

英
語

蕭秀緞

體
育

林忠志

數
學

陳紹罡

國
文

曾琬芸

英
語

蕭秀緞

公
民

許家瑋

資

訊

科

技
張全亨

自
然

陳紹罡

國
文

曾琬芸

數
學

陳紹罡

妙

理

尋

蹤
陳紹罡

國
文

曾琬芸

文

化

探

索
張永昇

視

覺

藝

術
李益槿

書
食
大

雜
繪

蕭秀緞

見

微

知

著
黃琮益

自
然

陳紹罡

英
語

蕭秀緞

體
育

林忠志

國
文

曾琬芸

自
然

陳紹罡

輔
導

陳芳筠

表

演

藝

術
陳慧珊

歷
史

張永昇

數
學

陳紹罡

健

康

教

育
陳紹罡

家
政

陳紹罡

生

活

科

技
吳慧微

童
軍

黃琮益

班週

會
陳紹罡

數
學

陳紹罡

閃

耀

青

春
李益槿

閃

耀

青

春
李益槿

年

班

九

２



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

體
育

林忠志

英
語

張心怡

國
文

曾琬芸

數
學

邱凱琳

地

球

科

學
吳慧微

國
文

曾琬芸

視

覺

藝

術
李益槿

國
文

李欣怡

文

化

探

索
張永昇

數
學

邱凱琳

見

微

知

著
黃琮益

英
語

張心怡

輔
導

陳芳筠

表

演

藝

術
陳慧珊

自
然

吳慧微

自
然

吳慧微

自
然

吳慧微

數
學

邱凱琳

體
育

林忠志

國
文

曾琬芸

音
樂

陳慧珊

書
食
大

雜
繪

張心怡

歷
史

張永昇

數
學

邱凱琳

英
語

張心怡

國
文

曾琬芸

公
民

許家瑋

妙

理

尋

蹤
吳慧微

地
理

黃琮益

童
軍

陳贊宇

國
文

曾琬芸

英
語

張心怡

生

活

科

技
吳慧微

資

訊

科

技
張全亨

健

康

教

育
陳紹罡

家
政

曾琬芸

班週

會
曾琬芸

數
學

邱凱琳

閃

耀

青

春
張心怡

閃

耀

青

春
張心怡

年

班

九

３



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

0820
｜

0905

0915
｜

1000

1010
｜

1055

1105
｜

1150

1300
｜

1345

1355
｜

1440

1455
｜

1540

1550
｜

1635

南
投
縣
立
三
光
國
民
中
學

115
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

英
語

張心怡

自
然

吳慧微

自
然

吳慧微

國
文

游麗柔

數
學

林忠志

體

育

專

長
何文隆

體

育

專

長
何文隆

體

育

輔

導
何文隆

公
民

許家瑋

地
理

黃琮益

地

球

科

學
吳慧微

輔
導

陳芳筠

國
文

游麗柔

體

育

專

長
何文隆

體

育

專

長
何文隆

體

育

輔

導
何文隆

英
語

張心怡

數
學

林忠志

視

覺

藝

術
李益槿

資

訊

科

技
張全亨

國
文

游麗柔

體
育

何文隆

體
育

何文隆

體

育

輔

導
何文隆

數
學

林忠志

英
語

張心怡

國
文

游麗柔

國
文

游麗柔

歷
史

張永昇

特

殊

專

長
何文隆

特

殊

專

長
何文隆

體

育

輔

導
何文隆

童
軍

陳乃綺

音
樂

陳慧珊

書
食
大

雜
繪

張心怡

數
學

林忠志

班週

會
張心怡

體

育

專

長
何文隆

閃

耀

青

春
何文隆

閃

耀

青

春
何文隆

年

班

九

４


