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教育心小語                              校長 吳明順 整理  

  天道酬勤，勤才是生命的本源，「有事且能做」就是一種幸福。 

  懶散是一種很奇特的東西，個人無目標會懶，團隊無目標會散，它

會使人以為那是安逸，是休息，是福氣；但實際上它所給人的是倦

怠，是消沉、是無聊；它剝奪人對前途的希望，割斷人與人之間的友

情，使人心胸日漸狹窄，對人生也越來越懷疑。 

【防疫大作戰】新冠肺炎疫情蔓延，齊心抗疫 

 

 

                                              

   

                                            

  

 

 

 

 

 

  

施打疫苗後應 

在接種處休息 15

分鐘，曾有疫苗

相關過敏史的人

則建議 30 分鐘，

以觀察是否出現

急性過敏反應。 

回家後如有持續

發燒、嚴重過敏

反應，要盡快就

醫，並向醫生說

明自己曾施打疫

苗及疫苗種類

喔！ 

【志願選填緊要事】 

   

【防疫不妨愛】老師們指導分流回校的三年級學生志願選填 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24(四)、6/25(五)志願

選填，感謝詹媖如、沈

佑真、蕭秀緞、張智

鈞、王馥蓉、江宜珊等

多位老師的協助。感謝

李欣怡組長、張耿晉幹

事處理志願確認和退費

事宜。 

 

【向陽主題報導】 檢視校園中對原住民的刻板印象及偏見 

              簡愛鈴老師 整理  修改自臺灣教育評論月刊 

一、前言  
    學校背負著教育孩子品行及智能 

的責任，理論上它應該是被建構成執

行公平正義的處所，也是教導孩子公

平正義的地方。在教學現場放慢腳步

回顧時，不免發現從師生、師師互

動，甚至在課程中都涵蓋著主流文化

對異文化的刻板印象，最終孩子學到

的可能是帶著走的偏見或歧視。本文

焦點放在校園中對原住民的刻板印

象、原住民孩子及家長的自我覺察，

將提出相關理論及校園實例，最後做

出建議的改變方法。 
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中心德目: 國際教育 

德目實踐：一、能擁有公民意識及地球 公民觀念。       

 二、能具備國際視野，主動關 心國際事務。  
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二、刻板印象、種族偏見與種族主義  

   刻板印象源於對他人了解不足而 出現一體概括的偏見。老師往往期

待所有小孩擁有相同 的學習模式、語言風格，行為方式和世界觀。所以

在私下聊天時也不免有近似偏見的刻板印象影響其他同事，當同事們未

積極地為孩子們發聲，就是被動接受歧視。而這種未自覺的偏頗言詞，

即使沒有明說，但在互動中會教給孩子（Pang, 2001）。 記得我初到○○

國中時，學務主任語重心長的告誡我們新進教師：「本校的孩子有抽菸、

喝酒、嚼檳榔的惡習，尤其是一到冬天，原住民學生喝酒、嚼檳榔更是

嚴重，請新老師們特別留意」。在老師們為弱勢孩子填寫獎助金時，偶會

聽到老師討論班上弱勢的孩子狀況，其中不乏提及原住民家庭多方申請

獎助金，但是買昂貴的衣服球鞋、文具用

品：「錢不這樣花的！他們 真的有需要補

助嗎？都沒用在刀口上」。對於成績低落

的原住民孩子，老師似乎見慣不怪，但是

有原住民孩子 成績較傑出便會在教師群

的對話中被特別提及和讚許。不得不承

認，老師也有隱藏的偏見，但恐怖的是老

師們並不自知，且讓其成為一種潛在課

程。 

三、原住民孩子及家長的覺知  

   曾經在上歷史課時，一位原住民學生說：「我媽媽說我們原住民以前

在 山上有許多土地，但是有很多被來臺灣的人騙走或被政府收走。」在

作文中這麼寫：「到了國中發現好多人不喜歡原住民，都說原住民很髒、

很黑等等的，可是那是部分的原住民，又不是全部的原住民都像你們說

的那樣。原住民擁有多特質，會唱歌、會跳舞、織布、射魚，但為什麼

那些批評的人都把我們往壞處想呢？」曾和這位母親詢問過孩子為何不

就近讀某國中而 要大費周章下山來唸我們學校？母親回答：「讓她早點

接觸平地生活和社會」。弱勢的孩子從環境和成人及其他孩子互動的經驗

中接觸到積極或否定的價值觀，就此定義出自己是誰（Pang, 2001）。這

個原住民孩子在主流文化及自己的文化中掙扎著，他質疑宰制的權力，

但又不得不服從；他認同自己的文化及身分，但是發現多數人對此有偏

見，甚至領原主民補助及享受考試加分時也有種愧疚感。 

四、期待的改變  

    「成也蕭何，敗也蕭何」學校可貴之處在於教育學子，可怕之處也

在於將刻板印象及偏見複製給下一代。Banks 認為多元文化的教學目標 

是對他人文化的教學沒有刻板印象或解釋錯誤、對自己文化的教學沒有

不公平地呈現他人文化特徵。多元文化教育是：概念、改革、歷程。讓

不同文化的孩子擁有均等教育機會的理念。透過文化學習，讓身處相同

或不相同文化背景的個人珍惜彼此的鄉土文化資源，並且學到如何處理

及面對 文化差異的問題，培養出文化學習力、尊重他人以達和諧共存的

過程。最後，我們期待讓文化差異成為一種客觀存在的邊界（boundary）

而不是權力建構的界線（border）。對待異文化的態度應是構成我們社會

的圓滿而非 摘除一顆可有可無的瘤。讓斬除偏見成為呼吸般自然持續的

歷程，看不見但永遠存在。  

【滿月宣導主題】棒球人的心理素質     蔣宗倫教練 整理               

  在職棒場上心理素質的好壞攸關到一

位選手是否能走得長遠，因為職棒是一

個高強度競爭的環境，每一次的選秀會

來到同時也代表著有一批人將被球團戰

力外。隨著中職選秀會落幕這次的選秀

會高達十五多位高中生被球團相中，多

數人在看高中生進軍職棒的同時往往只看選手的實力但卻忽略掉最重

要的一點那就是『心理素質』，在高中階段的比賽都是階段性的賽程，

比完一項賽事可以有很長的喘息時間做調整，但在職棒完全不同，職

棒幾乎每天都有賽程，不管是身體的疲勞或是身心上的壓力，都有別

於高中階段，但在台灣的體育環境裡，教練往往只教導選手們技術性

的東西，但有時很奇怪，明明練習練了那麼多次，怎麼一到比賽時都

發揮不來，特別是在關鍵時刻肌肉不聽使喚，造成怯場等狀況，發生

這都是因為沒有良好的心理素質造成的。 

       打者：棒球比賽的打者是被動的，球掌握在投手的手裡，你不

知道球什麼時候投出，更不知道投出的球是什麼球種，所以打者打擊

率大多在三成所右，而且有時候打得很好，也可能因為對方防守佈陣

而安打被沒收，在高中基本上沒有什麼佈陣，頂多就是看到身材壯碩

的打者教練會叫外野後退一點，左邊點右邊一點，但在職棒完全不一

樣，對戰紀錄多了，對方開使真對

你的弱點攻擊，開始丟你打不好的

球種等等⋯，所以我覺得高中生在

進軍職棒必須要有很好的受挫能力

以及當遇到低潮時該如何做調整，

這對於高中生進入職棒非常的重

要。  

      投手：棒球比賽中投手是掌握贏球的一大關鍵，現在的高中打

者是拿木棒，但多數高中生的打擊技巧還不夠純熟或是力量不夠，所

以投手只要有個 135km 的速球，再搭配一顆不錯的變化球，基本上就

有不錯的壓制效果，但職棒的打者跟高中的差距非常的大，所以高中

剛進軍職棒的投手難免會經歷，所謂的震撼教育就是被打爆，而造成

之後的投球沒有侵略性，還有再來就是幾乎所有投手都會面臨到的問

題受傷開刀，許多高中強投其實手臂多多少少都有一些小傷，但小傷

累積起來，到了職棒高強度且漫長的賽季，勢必會造成球速下滑，投

球姿勢跑掉等問題出現，這都成為能否在職棒站穩的關鍵因素。 

【防疫小撇步】疫情嚴峻  保持身心靈健康 
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「芒種逢雷美亦然，端陽有雨是豐年」 

芒種（國曆 6月 5或 6或 7日）- 風雨調順，則稻穀成穗，農民額手稱 
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