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       教育心小語           校長吳明順 整理 

 

                 三位高僧的經典名言 

     聖嚴、惟覺、星雲三位得道高僧先後圓寂，他們都留給 

     人間經典智慧，淺顯易懂的大道理。 

    聖嚴法師：面對它，接受它，處理它，放下它。 

    惟覺法師：對上以敬，對下以慈，對人以和，對事以真。 

    星雲法師：給人信心，給人歡喜，給人希望，給人方便。 

         一個觀念影響一生，一句名言改變一世。 

 

 

 教務處於開學週辦理 111 學年度適性入學講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       迎向挑戰  就有快樂!! 

向陽宣導主題：【身心素質與自我精進】    松敏麗主任 提供 

      人生應該要有的幾個生命態度               

    人生無常，會發生什麼事情永遠不知道，珍惜當下，因為你不知道

下一刻會發生什麼事，以下是幾個人生應該要有的生命態度： 

一、學會知足 

能夠好好的享受食物、享受人生，就是一種幸福。能夠陪伴家人、陪伴

自己的另一半就是一種幸福。有錢不能讓你更快樂，唯一能讓你幸福的

就是每一天都當最後一天來活，每天努力生活就是一種幸福。 

二、享受過程 

不管做任何事情，最重要的是體驗過程中的樂趣，而

不是追求結果如何，世事多變，事情不會總朝著我們

想要的那樣發展，但如果能享受到過程中的甜美，結

果就變得不重要了。盲目追求目標，反而讓人忘了享

受人生的旅程!重要的不在於達成什麼，而是享受當

下，大部分人多半都活在過去或未來中…… 

三、勇敢面對人生低潮  

要有面對人生低潮的勇氣，適當地評估生命中的輕重急緩，時間是自己

安排的，生命也是掌握在自己手上的，勇敢面對生活中的任何事就能活

得精采、活出生命。 

四、尋找生命的價值 

尋找自己生命的價值，在每個人都有限生命當中，發現自己的潛能與天

賦，積極實踐自己的使命。 勇敢跳脫自己的舒適圈！ 

大部分的人都曾經說過想環遊世界, 但最後

都沒有實現。人生當中可能有 100種理由阻礙

你去達成你的夢想， 但如果你很想實現它，只

要一個理由就夠了。 

五、持續不斷學習 

關於生命當中所遇到的任何事不一定要全部

理解，但如果不試著理解，它就會漸漸地變成一道高牆。因此，你要把

生活中所經歷的一切事物，視為人生最珍貴的禮物。活在這個日新月異

的世代，不要守舊，要學會創新。 

六、學會謙卑 

做人要懂得謙虛，憑著努力、對自我有所認知、一顆永遠保持謙虛的心，

一定有出頭的一天，成功與否取之於你的心與態度！不要老是想著去改

變別人，生活中不要去計較比別人多一點的付出，經過一段日子的累積

後，常常會有出乎意料之外的收穫。 

七、珍惜當下 

生命無常，人永遠在探索未知的事，也永遠不知道會發生什麼事。珍惜

現在才是最重要的，當遇到挫折與阻難時，也

要用積極的態度去面對，咬牙一下就過去了。 

 

文章來源：https://www.knowledger.info/2014/04/15/the-life-

attitute-you-should-have/ 
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中心德目: 合作 

德目實踐  1. 舉止端正、整肅儀容。 

2. 態度謙和、落落大方。 

3. 兄友弟恭、長幼有序。   

 

https://www.knowledger.info/2014/04/15/the-life-attitute-you-should-have/
https://www.knowledger.info/2014/04/15/the-life-attitute-you-should-have/
http://www.sgjh.ntct.edu.tw/


                                                                                                            第 82 期   112.03.01 

  

                                                     第二版 

滿月宣導主題-【品德議題】               陳贊宇老師 提供 

                 品德故事_年邁夫妻住旅館 

    一個初春的夜晚，大家已經熟睡，一對年邁的夫妻走進一家旅館，

可是旅館已經客滿。 

    前台侍者不忍心深夜讓這對老人再去找旅館，就將他們引到一個房

間：「也許它不是最好的，但至少你們不用再奔波了。」老人看到整潔乾

淨的屋子，就愉快地住了下來。 

    第二天，當他們要結賬時，侍者卻說：「不用了，因為你們住的是我

的房間。祝你們旅途愉快！」原來，他自己在前台過了一個通宵。老人

十分感動說：「孩子，你是我見到過最好的旅店經營人。你會得到報答

的。」侍者笑了笑，送老人出門，轉身就忘了這件事。 

    有一天，他接到一封信，裡面有一張去紐約的單程機票，他按信中

所示來到一座金碧輝煌的大樓。原來，那個深夜他接待的是一個億萬富

翁和他的妻子。富翁為

這個侍者買下了一座大

酒店，並深信他會經營

管理好這個大酒店。 

    這就是著名的希爾

頓飯店和他首任經理的

傳奇故事。 

    因果其實就在自己手中！ 

    高手在還沒有明確人生的宏偉目標時，都是用心做好當下的事情！ 

    人人都是服務員，偉大都是不斷先從服務別人開始的，一個人服務

別人的能力有多大，人生的成就就有多大！人的一生，註定要經歷很

多。路上，可能有朗朗的笑聲；路上，可能有委屈的淚水；路上，有成

功的自信；路上，有失敗的警醒，每一段經歷註定珍貴。 

    生命的豐盈緣於我們心的無私，生活的美好緣於擁有一顆平常心。

人生路不必雕琢，只 要踏踏實實做事，簡

簡單單做人。你的人 生一定會無比精彩！

你若想被愛，就要先 去愛人；你期望被人

關心，就要先去關心 別人；你要想別人對

你好，就要先對別人好。 

    如果你希望交到真心的朋友，你就必須先對朋友真心，然後你會發

現朋友也開始對你真心；如果你希望快樂，那就去帶給別人快樂，不久

你就會發現自己愈來愈快樂。我們所能為自己做的最好的事情，就是去

為他人多做點好事。 

文章來源：https://www.mhps.cyc.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=1405 

 111學年度第 1學期璞玉獎  

 111-1 得勝者課程表現優異同學，感謝麗俐老師指導  

 

   三光棒球隊 

  提供亮麗舞台，歡迎有棒球夢的孩子加入築夢行列! 

Dreams come true~~ 
 

最高的道德就是不斷地

為人服務，為人類的愛

而工作。    ——甘地 

三１ 彭珍寶  三２ 張秉睿  三３ 陳彥融  三４ 鄭睿哲  

二１ 連玟茜  二２ 歐家忻  二３ 洪湘虹  二４ 勞恩曼格格 

一１ 陳熏予  一２ 陳柏叡  一３ 松俞皓 

101 李昀諭 陳怡伶 陳熏予 林棋鋒  謝帛育 謝東廷 

102 李侒蓁 歐芷妍 陳柏叡 陳郁訓  鄭文傑 陳俊介 

103 古鎮皓 呂柏叡 松祐杰 韓東駿 

111-1為鼓勵學

生整學期的努

力，於 12月成

長測驗有通過的

學生，學校獎勵

雞排! 
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